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1- Communiquer en Français 

2- Utiliser les règles de base de calcul et du raisonnement mathématique 

3- Utiliser les techniques usuelles de l’information et de la communication 
numérique 

4- Travailler dans le cadre de règles d’un travail en équipe 

5- Travailler en autonomie et réaliser un objectif individuel 

6- Apprendre à apprendre tout au long de la vie 

7- Maitriser les gestes et postures, et respecter les règles d’hygiène, de 

sécurité et environnementales élémentaires 

• Pour toute personne ayant besoin de se positionner 
face à son employabilité. 

 
• Pour toute personne ayant besoin d’attester via une 

certification d’un niveau de compétences reconnu par 
les entreprises (accès à une première certification). 
 

• Pour toute personne ayant besoin de bénéficier d’une 
remise à niveau basée sur le socle en vue de se 
certifier. 

Pour tous renseignements, contacter nos responsables d’antenne : 

Région Grand Est : Astou DESROCHERS-LO - astou.desrochers-lo@poinfor.org - 06.26.76.49.75 
 

Région Bourgogne Franche-Comté et département de l’Aube : Alexandra PLA 

alexandra.pla@poinfor.org - 03.86 80 38 28 

 

Avec POINFOR, 

formez-vous tout 

au long de la vie 

dans un cadre 

dédié à la 

montée en 

compétences. 

 

Les 7 

domaines de 

CléA 

 

Pour qui ? 

 Demandeurs d’emploi financement COPANEF 

 Salariés financement OPCA 
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